Riebaly Deginimo Peptidy Biblija

Tyrimy vadovas

Junginiai, keiCiantys Siuolaikinj metabolizmo mokslg

Riebaly deginimas néra tik maziau maisto ir daugiau judéjimo — tai metaboliné komunikacija. Hormonai, peptidai ir signalinés molekulés nustato, kaip jlisy
kunas kaupia, atpalaiduoja ir degina energija.

Sis vadovas yra jisy galutiné nuoroda j peptidus riebaly deginimo tyrimy prie$akyje: jy mechanizmai, sinergijos ir tinkamas naudojimas. Nesvarbu, ar esate
patyres tyrinétojas, ar tik pradedate tyrinéti kiino sudéties mokslg, Sie puslapiai suteiks jums reikalingg aiSkuma.

Kiekvienas junginys pateikiamas su molekuliniais duomenimis, veikimo mechanizmu, tyrimy rezultatais ir praktinio taikymo pastabomis. Juos suskirstéme
pagal funkcijg — nuo apetitg slopinanciy GLP-1 agonisty iki mitochondrijas stiprinanciy metaboliniy peptidy — kad galétuméte narsyti §j krastovaizdj su
pasitikéjimu.

Mokslas, kurio nejmanoma nutildyti.

Pradékime.
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. 2odynas ir baigiamosios pastabos

1 SKYRIUS: Nauja riebaly deginimo mokslo era

Riebaly netekimas néra tik kalorijos. Tai hormoniné kalba — signalai, nurodantys organizmui mobilizuoti energijos atsargas arba jas kaupti.

Peptidai yra Sios kalbos vertéjai. Jie kei€ia tai, kaip kiinas interpretuoja alkj, sotuma, energijos balansg ir net tai, kiek efektyviai riebaly Igstelés iSleidZia savo
turinj.

Modernus tyrimai perkélé peptidy mokslg i$ spekuliacijos j valdyma. Dabar turime junginius, kurie:

e Mazina apetitg neurocheminiu lygmeniu

e Sustiprina lipolize (riebaly skaidyma) be stimuliatoriy

e Optimizuoja mitochondrijy funkcijg — Igstelinius variklius, kurie degina riebalus
e Skatina hormony balansg, palaikantj liesg kino mase

e Apsaugo audinius ilgy tyrimy protokoly metu

Sioje knygoje rasite daugiau nei 40 junginiy su detaliais mechanizmais, dozavimo gairémis ir mokslinémis stacky rekomendacijomis.

2 SKYRIUS: GLP-1 ir dvigubi/trigubi agonistai

Apetito slopinimo revoliucija

GLP-1 receptoriy agonistai pakeité medikamentinj nutukimo gydyma. Sie junginiai imituoja inkretino hormonus, kurie natdraliai reguliuoja apetita, insulino
jautrumga ir gliukozés apykaita.

SEMAGLUTIDAS

"Aukso standartas" GLP-1 receptoriy agonistas



Selektyviai jungiasi prie GLP-1 receptoriy, slopindamas apetitg ir reguliuodamas gliukoze — FDA patvirtintas su stipriausiais klinikinio efektyvumo
duomenimis.

Parametras ReikSmé
Formulé Cis7H201N 45050
Svoris 4113.58 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~7 dienos
Trukmeé 52+ savaités klinikiniuose tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Semaglutidas selektyviai jungiasi prie GLP-1 receptoriy hipotalamuse, kasos salelése ir virskinimo trakte. Rezultatas: sumazéjes
apetitas, sulétéjes skrandzio iStustinimas, pagerintas insulino i§skyrimas reaguojant j gliukoze. Acilo grandiné leidZia albumino prisijungima ir prailgina
pusinés eliminacijos laika.

Tyrimy rezultatai:

e FDA patvirtintas nutukimui (Wegovy) ir diabetui (Ozempic)
e Vidutinis svorio kritimas: 15-17% per 68 savaites

e Pagerinta glikemijos kontrolé (HbA1c)

e Kardiovaskuliné nauda SELECT tyrime

Stacky kombinacijos:

e Semaglutidas + MOTS-c - GLP-1 + mitochondrijy aktyvacija
e Semaglutidas + AOD-9604 - apetito slopinimas + tiesioginé lipolizé
e Semaglutidas + Tesamorelinas - GLP-1 + visceraliniy riebaly taikymas

ISskirtinumas: Aukso standartas — efektyviausias patvirtintas monoterapijos junginys svoriui mazinti.

TIRZEPATIDAS

"Dviguba grésmé" GLP-1/GIP dvigubas agonistas

Aktyvuoja ir GLP-1, ir GIP receptorius vienu metu, pasiekdamas didesnj svorio kritimg nei bet kuris kitas patvirtintas vaistas.

Parametras Reik§me
Formulé C225H348N406s
Svoris 4813.45 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~5 dienos

Trukme 72+ savaités klinikiniuose tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Tirzepatidas aktyvuoja ir GLP-1, ir GIP (gliukozei priklausomg insulinotropinj polipeptidg) receptorius. GIP receptoriai yra
riebaliniame audinyje ir smegenyse, o dviguba aktyvacija duoda didesnj svorio kritimg nei vien tik GLP-1. Tai sinerginé sistema, pranokstanti viengubg
receptoriy taikyma.

Tyrimy rezultatai:

e FDA patvirtintas (Mounjaro/Zepbound)

e |ki 22.5% svorio kritimas per 72 savaites (SURMOUNT-1)

e Puiki glikemijos kontrolé — kai kurie pacientai pasiekia diabeto remisijg
e Gerai toleruojamas su valdomais vir§kinimo poveikiais

Stacky kombinacijos:

e Tirzepatidas + MOTS-c - dviguba aktyvacija + mitochondrijy stiprinimas
e Tirzepatidas + 5-Amino-1MQ - receptoriai + fermenty lygis
e Tirzepatidas + BPC-157 - metabolinis valdymas + audiniy apsauga

I$skirtinumas: Siuo metu efektyviausia patvirtinta vaistiné medziaga svorio mazinimui. Dvigubas veikimas pranoksta visus ankstesnius monoterapijos
rezultatus.



RETATRUTIDAS

"Triguba grésmé" GLP-1/GIP/Gliukagono trigubas agonistas

Pirmasis trigubas agonistas, aktyvuojantis tris skirtingus receptorius — artéja prie chirurginio lygio svorio kritimo rezultaty.

Parametras Reik§meé
Formulé Nuosavybiné
Svoris ~5000 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~6 dienos

Trukmeé 48 savaités klinikiniuose tyrimuose
Veikimo mechanizmas: Retatrutidas yra pirmasis trigubas agonistas, aktyvuojantis GLP-1, GIP ir gliukagono receptorius. Gliukagono komponentas
padidina energijos sgnaudas ir kepeny riebaly oksidacijg — tai negali pasiekti vien tik inkretinai. Tai sukuria ir sumaZzéjusj suvartojima, ir padidéjusj iSeiga.
Tyrimy rezultatai:

e |l fazé: iki 24.2% svorio kritimas per 48 savaites

e Triguba aktyvacija artéja prie chirurginio lygio rezultaty

e ReikSmingi visceraliniy riebaly sumaZzéjimai

e Tyrimai rodo potencialig naudg NASH (nealkoholinis steatohepatitas)

Stacky kombinacijos:

e Retatrutidas + MOTS-c - triguba aktyvacija + Igsteliné optimizacija
e Retatrutidas + 5-Amino-1MQ - receptoriai + NAD+ stiprinimas

e Retatrutidas + Tesamorelinas - visapusiSkas kepeny/riebaly taikymas

ISskirtinumas: Artéja prie 25%+ svorio kritimo — teritorija, anksciau pasiekiama tik per bariatrine chirurgijg. Keicia zaidimo taisykles.

AOD-9604
"Riebaly fragmentas" hGH fragmentas (176-191)

Modifikuotas Zmogaus augimo hormono C-terminalinis fragmentas, tiesiogiai stimuliuojantis lipolize be GH $alutiniy poveikiy.

Parametras ReikSmé
Formulé C73H125N2302382
Svoris 1815.08 Da

Pusinés eliminacijos laikas ~30 minudiy

Trukmeé 8-12 savaiciy tipiniai ciklai

Amino seka: Tyr-Leu-Arg-lle-Val-GIn-Cys-Arg-Ser-Val-Glu-Gly-Ser-Cys-Gly-Phe

Veikimo mechanizmas: AOD-9604 yra modifikuotas C-terminalinis Zmogaus augimo hormono fragmentas. Jis stimuliuoja lipolize ir slopina lipogeneze
veikdamas beta-3 adrenerginius receptorius riebaliniame audinyje — be poveikio gliukozés lygiui ar IGF-1. Skirtingai nuo pilno GH, jis neskatina lgsteliy
augimo ar insulino rezistencijos.

Tyrimy rezultatai:

e Tiesioginis riebaly mobilizavimas be stimuliacinio poveikio

e Neéra poveikio gliukozei ar insulino jautrumui

e Palankus saugos profilis klinikiniy tyrimy metu

e Anksciau tyrinétas kaip nutukimo vaistas (Metabolic Pharmaceuticals)

Stacky kombinacijos:

e AOD-9604 + Ipamorelinas - tiesioginé lipolizé + GH palaikymas
e AOD-9604 + MOTS-c - riebaly mobilizacija + lgsteliné oksidacija



e AOD-9604 + CJC-1295 - fragmentas + GHRH sinergija

ISskirtinumas: Gryna lipolizé be GH Salutiniy poveikiy — taikytasis riebaly mazinimas be hormoninio triuk§mo.

5-AMINO-1MQ

"Metabolinis jungiklis" NNMT inhibitorius (maZa molekulé)

Slopina fermentg, kuris blokuoja riebaly deginimg, ir padidina Igstelinj NAD+ lygj — epigenetinis metabolizmo reguliatorius.

Parametras Reikdmé
Formulé CisHisN:O
Svoris 229.28 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~12 valandy
Trukmé 4-8 savaiciy tyrimy protokolai

Veikimo mechanizmas: 5-Amino-1MQ slopina nikotinamido N-metiltransferaze (NNMT), fermentg, kuris iSeikvoja NAD+ ir slopina energijos metabolizma.
Blokuojant NNMT, Igstelinis NAD+ padidéja, aktyvuojant sirtuinus ir stiprinant riebaly oksidacijg. Junginys taip pat mazina baltojo riebalinio audinio
kaupimasi per epigenetinius mechanizmus.

Tyrimy rezultatai:

e MaZina kiino svorj ir riebaly mase gyviny modeliuose
e Padidina NAD+ lygius ir mitochondrijy funkcijg

e Pagerina insulino jautruma

e PeroraliSkai aktyvus (nereikia injekcijos)

Stacky kombinacijos:

e 5-Amino-1MQ + MOTS-c - NAD+ + AMPK dviguba aktyvacija
e 5-Amino-1MQ + Tirzepatidas - fermenty + receptoriy taikymas
e 5-Amino-1MQ + SS-31 - NAD+ + mitochondrijy membranos palaikymas

ISskirtinumas: Epigenetinis metabolizmo reguliatorius — keicia tai, kaip Igstelés apdoroja riebalus fundamentaliu lygmeniu.

TESOFENSINAS
"Neurotransmiteriy harmonizatorius" Trigubas monoamino reabsorbcijos inhibitorius

Blokuoja dopamino, noradrenalino ir serotonino reabsorbcijg — sprendZia psichologinius persivalgymo veiksnius.

Parametras Reik§meé
Formule Ci7H25CI,NO
Svoris 328.28 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~200 valandy

Trukmeé 24 savaités klinikiniuose tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Tesofensinas blokuoja dopamino, noradrenalino ir serotonino reabsorbcijg, padidindamas Siy neurotransmiteriy kiekj sinapsése. Tai
sukuria sotuma, padidina energijos sgnaudas ir gerina nuotaikg — sprendziant psichologinius persivalgymo veiksnius. Skirtingai nuo stimuliatoriy, jis
neileidZia neurotransmiteriy, o tiesiog pailgina jy veikima.

Tyrimy rezultatai:

o |l fazé: 12.8 kg svorio kritimas per 24 savaites (didziausia dozé)
¢ ReikSmingas apetito sumazéjimas ir kontrolés pagerinimas

e Gerina nuotaika ir motyvacija

e Valdomos kardiovaskulinés reakcijos didesniuose dozése

Stacky kombinacijos:



e Tesofensinas + Semaglutidas - neurotransmiteriy + GLP-1 sinergija
e Tesofensinas + MOTS-c - neurocheminé + metaboliné optimizacija
e Tesofensinas + Selank - apetitas + streso valdymas

ISskirtinumas: Sprendzia smegeny chemijg, skatinancig persivalgyma — kai valios jéga nepakanka.

CAGRILINTIDAS

"Sotumo signalas" /lgo veikimo amilino analogas

Imituoja amilino poveikj, signalizuojantj sotuma per skirtingus receptorius nei GLP-1 — papildomo efekto potencialas.

Parametras Reik§meé
Formulé Nuosavybiné
Svoris ~4000 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~7 dienos

Trukmeé 26+ savaités klinikiniuose tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Cagrilintidas imituoja amilino, kasos hormono, kuris signalizuoja sotumg ir létina skrandzio iStustinimg, poveikj. Jis veikia per
skirtingus receptorius nei GLP-1, sukurdamas papildomo naudos galimybe kombinuotoje terapijoje. llgas pusinés eliminacijos laikas leidzia kartg per savaite
dozuoti.

Tyrimy rezultatai:

e 10.8% svorio kritimas per 26 savaites kaip monoterapija

e Kombinacija su semaglutidu (CagriSema) rodo iki 24%+ svorio kritimo
e Skirtingas mechanizmas leidZia papildomg GLP-1 nauda

e Gerai toleruojamas su valdomais vir§kinimo poveikiais

Stacky kombinacijos:

e Cagrilintidas + Semaglutidas - CagriSema koncepcija
e Cagrilintidas + MOTS-c - amilino + mitochondrijy keliai
e Cagrilintidas + AOD-9604 - sotumas + tiesioginé lipolizé

ISskirtinumas: Papildo GLP-1 per visiSkai skirtingg sotumo kelig — dvigubas sotumo signalas skirtingais kanalais.

SURVODUTIDAS

"Kepeny specialistas" GLP-1/Gliukagono dvigubas agonistas

Derina GLP-1 su gliukagono aktyvacija — ypac¢ veiksmingas kepeny riebaly ligai (NAFLD/NASH).

Parametras Reik§meé
Formulé Nuosavybiné
Svoris ~4500 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~7 dienos
Trukmeé 48-72 savaités tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Survodutidas derina GLP-1 receptoriy aktyvacijg (apetito slopinimas, glikemijos kontrolé) su gliukagono receptoriy aktyvacija
(padidinta kepeny lipidy oksidacija, termogenezé). Gliukagono komponentas ypac taikosi j kepeny metabolizma, todél perspektyvus NAFLD/NASH gydymui.
Skirtingai nuo gryny GLP-1 agonisty, gliukagono aktyvumas padidina energijos sgnaudas, o ne tik maZina suvartojima.

Tyrimy rezultatai:

o |l fazé: iki 19% svorio kritimo per 46 savaites
e MASH/NAFLD tyrimai: >80% kepeny riebaly sumazéjimas kai kuriose kohortose
¢ Reik3mingi kepeny fermenty ir fibrozés rodikliy pageréjimai



e Gerai toleruojamas su valdomais vir§kinimo poveikiais

Stacky kombinacijos:

e Survodutidas + MOTS-c - kepeny + mitochondrijy fokusas
e Survodutidas + BPC-157 - kepeny apsauga + audiniy atstatymas
e Survodutidas + NAD+ - metabolinis + Igstelinés energijos palaikymas

ISskirtinumas: Specialiai sukurtas metabolinei kepeny ligai. Gali tapti pirmos eilés gydymu NAFLD/NASH su nutukimu.

MAZDUTIDAS
"Ryty pazanga" GLP-1/Gliukagono dvigubas agonistas

Dviguba GLP-1 ir gliukagono receptoriy aktyvacija, sukurta Azijos populiacijoms su ypatingu démesiu 2 tipo diabetui ir nutukimui.

Parametras ReikSmeé
Formulé Nuosavybiné
Svoris ~4400 Da

Pusinés eliminacijos laikas ~6-7 dienos

Trukmeé 24-48 savaités tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Mazdutidas aktyvuoja ir GLP-1, ir gliukagono receptorius su subalansuotu profiliu, optimizuotu tiek glikemijos kontrolei, tiek svorio
mazinimui. Junginys sukurtas su specifiniu démesiu Azijos populiacijoms, kurios daznai iSvysto metabolines ligas esant mazesniam KMl ir gali skirtingai
reaguoti j Vakaruose sukurtas terapijas.

Tyrimy rezultatai:

e |l fazeé (Kinija): iki 11.1% svorio kritimas per 24 savaites
o |ll fazé: iki 15% svorio kritimas Kinijos populiacijose

o ReikSmingi HbA1c sumazéjimai diabetinése kohortose
e Gerai toleruojamas Azijos populiacijose

Stacky kombinacijos:

e Mazdutidas + MOTS-c = dvigubas agonistas + metabolinis stiprinimas
e Mazdutidas + 5-Amino-1MQ - receptoriy + fermenty lygio taikymas
e Mazdutidas + SS-31 - metabolinis + mitochondrijy palaikymas

ISskirtinumas: Sukurtas specialiai Azijos populiacijoms — pripazjstant, kad metabolinéms terapijoms gali reikéti populiacijai specifinio optimizavimo.

COTADUTIDAS

"Metabolinis balansavimas" GLP-1/Gliukagono dvigubas agonistas

Subalansuota dviguba GLP-1 ir gliukagono receptoriy aktyvacija visapusiskam metaboliniy ligy gydymui.

Parametras ReikS§mé
Formulé Nuosavybiné
Svoris ~4300 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~12-15 valandy (kasdien)
Trukmeé 24-54 savaités tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Cotadutidas teikia subalansuotg GLP-1 ir gliukagono receptoriy aktyvacijg. GLP-1 komponentas maZina apetitg ir gerina insulino
jautrumg, o gliukagono aktyvacija padidina kepeny riebaly oksidacijg ir energijos sgnaudas. Trumpesnis pusinés eliminacijos laikas reikalauja kasdienio
dozavimo, bet gali teikti fiziologiSkesnius hormony modelius.

Tyrimy rezultatai:



o |lb fazeé: iki 5.4 kg svorio kritimas per 54 savaites NAFLD pacientams

e ReikSmingas kepeny riebaly sumazéjimas (vidutiniskai 43% santykinis sumazéjimas)
e Pagerinta glikemijos kontrolé 2 tipo diabeto kohortose

e Kepeny nauda nepriklausoma nuo svorio kritimo efekty

Stacky kombinacijos:

e Cotadutidas + MOTS-c - kasdienio dozavimo modelis + mitochondrijy palaikymas
e Cotadutidas + BPC-157 - kepeny fokusas + audiniy apsauga
e Cotadutidas + NAD+ - metabolinis + Igsteliné energija

ISskirtinumas: Kasdienio dozavimo variantas gali teikti nuoseklesnius metabolinius efektus. Stiprus kepeny fokusas perspektyvus kepeny ligoms.

3 SKYRIUS: GH/IGF-1 moduliatoriai

Hormoniniai riebaly deginimo katalizatoriai

Augimo hormonas ir jo metabolitai yra fundamentalus kino sudéciai. Sie peptidai stimuliuoja natdraly GH iS§skyrima, skatindami lipolize, saugodami liesg
audinj ir gerindami atsistatymg — be egzogeninio GH administravimo rizikos.

CJC-1295 (be DAC)

"Tikslus pulsas" GHRH analogas (modifikuotas)

Stimuliuoja pulsinj GH i§skyrima i$ hipofizés imituodamas augimo hormono atpalaidavimo hormong (GHRH) be prailginto GH padidéjimo.

Parametras ReikSmeé
Formulé C152H252N440A2
Svoris 3367.97 Da

Pusinés eliminacijos laikas ~30 minuciy (be DAC)

Trukmé 8-12 savaiciy tipiniai ciklai

Amino seka: Tyr-D-Ala-Asp-Ala-lle-Phe-Thr-GIn-Ser-Tyr-Arg-Lys-Val-Leu-Ala-GIn-Leu-Ser-Ala-Arg-Lys-Leu-Leu-GIn-Asp-lle-Leu-Ser-Arg-NH,

Veikimo mechanizmas: CJC-1295 (be DAC) yra modifikuotas GHRH analogas su pagerinta stabilumu dél amino rag&¢iy pakeitimy. Jis jungiasi prie GHRH
receptoriy hipofizés somatotropuose, sukeldamas GH sekrecijg. Be Drug Affinity Complex (DAC), jis sukuria diskretinius GH pulsus, o ne nuolatinj
padidejima, artimiau imituodamas fiziologinius modelius. Sis pulsinis iSskyrimas svarbus, nes nuolatinis GH poveikis gali sukelti receptoriy desensitizacijg.

Tyrimy rezultatai:

e Reikdmingi GH ir IGF-1 lygio padidéjimai tyrimy subjektuose

e Sustiprinta riebaly oksidacija ir pageréjusi kiino sudétis

e Pageréjusi miego kokybé (GH iSskyrimas susijes su miego ciklais)
e Sinerginiai efektai kombinuojant su GHRP kaip Ipamorelinas

Stacky kombinacijos:

e CJC-1295 + Ipamorelinas = pilnas GH aSies stimuliavimas ("klasikinis stackas")
e CJC-1295 + Tesamorelinas - sustiprintas GH pulsas + visceraliniy riebaly taikymas
e CJC-1295 + MOTS-c - hormoniné + mitochondrijy optimizacija

ISskirtinumas: Sukuria natdraly, pulsinj GH i§skyrima, o ne nuolatinj padidéjima. Imituoja fiziologinius GHRH modelius saugesniam, tvaresniam poveikiui.

IPAMORELINAS

"Svarus sekretogogas" Augimo hormono sekretogogas (grelino mimetikas)

Stimuliuoja GH iSskyrima per grelino receptoriy aktyvacijg be poveikio kortizoliui, prolaktinui ar apetitui — "Svariausias" prieinamas GHRP.

Parametras ReikSmeé

Formulé CasHioNoOs



Svoris 711.85 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~2 valandos

Trukmé 8-12 savaiciy tipiniai ciklai

Amino seka: Aib-His-D-2-Nal-D-Phe-Lys-NH,

Veikimo mechanizmas: Ipamorelinas yra pentapeptidas, selektyviai jungiantis prie grelino receptoriy (GHS-R1a) hipofizés somatotropuose. Skirtingai nuo
kity GHRP (GHRP-2, GHRP-6, Hexarelinas), jis minimaliai veikia kortizolio ir prolaktino sekrecijg — hormonus, galincius trukdyti riebaly deginimui ir sukelti
Salutinius poveikius. Taip pat neturi apetitg stimuliuojanciy GHRP-6 efekty, todél idealus riebaly deginimo tyrimams.

Tyrimy rezultatai:

e Nuo dozés priklausomas GH iSskyrimas be kortizolio ar prolaktino padidéjimo
e Pageréjusi kuno sudétis gyvuny modeliuose

e Sustiprintas atsistatymas ir miego kokybé tyrimy stebéjimuose

e Sinerginis GH sustiprinimas kombinuojant su GHRH analogais

Stacky kombinacijos:

e |pamorelinas + CJC-1295 (be DAC) - "aukso standarto" GH stackas
e Ipamorelinas + Tesamorelinas - Svarus GH iSskyrimas + visceraliniy riebaly taikymas
e Ipamorelinas + AOD-9604 - GH pulsas + tiesioginé lipolizé

ISskirtinumas: Selektyviausias GHRP — stimuliuoja GH be hormoninio "triuk§mo" nuo kortizolio, prolaktino ar apetito pokyciy. LeidZia tiksly GH asies
palaikyma.

TESAMORELINAS

"Visceraliniy riebaly taikinys" GHRH analogas (FDA patvirtintas)

Selektyviai mazina visceralinj riebalinj audinj per sustiprintg GH sekrecijg — vienintelis FDA patvirtintas peptidas specialiai riebaly maZzinimui.

Parametras Reik§mé
Formulé C21H366N7206,S
Svoris 5135.89 Da
Pusinés eliminacijos laikas 26-38 minuteés

Trukmeé 12-26 savaités klinikiniuose tyrimuose

Veikimo mechanizmas: Tesamorelinas yra modifikuotas GHRH(1-44) su trans-3-heksenoninés riigsties grupe, pagerinancia stabiluma. Jis stimuliuoja
hipofizés GH i§skyrima, kuris padidina IGF-1 ir skatina lipolize — ypa¢ visceraliniuose riebaluose. Visceraliniy riebaly selektyvumas gali biti susijes su
regioniniais GH receptoriy jautrumo ir beta-adrenerginio atsako skirtumais skirtinguose riebaly telkiniuose.

Tyrimy rezultatai:

o FDA patvirtintas su ZIV susijusiai lipodistrofijai — vienintelé patvirtinta indikacija

e 11.8% liemens riebaly sumazéjimas per 26 savaites vs 0.4% placebo (pagrindinis tyrimas)
e Mazina kepeny riebalus NAFLD pacientams (tiriamasis)

e Gerina metabolinius rodiklius be reikS§mingo poveikio periferiniams riebalams

Stacky kombinacijos:

e Tesamorelinas + Ipamorelinas - GHRH + GHRP sinergija sustiprintam GH pulsui
e Tesamorelinas + AOD-9604 - visceraliniy + poodZio riebaly taikymas
e Tesamorelinas + MOTS-c - hormoninis + mitochondrijy riebaly oksidacija

ISskirtinumas: Vienintelis FDA patvirtintas peptidas riebaly mazinimui. Specialiai taikosi j pavojingus visceraliniy riebalus, o ne bendrg svorio kritima.

GHRP-2

"Klasikinis sekretogogas" Augimo hormono atpalaidavimo peptidas



Galingas GH i8skyrimas per grelino receptoriy aktyvacijg su vidutiniu poveikiu kortizoliui ir apetitui.

Parametras Reik§mé
Formulé CasHssNoOs
Svoris 817.97 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~25-30 minudiy
Trukmé 8-12 savaiciy tipiniai ciklai

Amino seka: D-Ala-D-2-Nal-Ala-Trp-D-Phe-Lys-NH,

Veikimo mechanizmas: GHRP-2 yra sintetinis heksapeptidas, stipriai aktyvuojantis grelino receptorius hipofizés somatotropuose. Jis sukuria stipry GH
iSskyrimg — stipresnj nei Ipamorelinas — bet taip pat turi poveikj kortizoliui ir prolaktinui (nors mazesnj nei GHRP-6). Vidutinis apetito stimuliavimas gali bati
naudingas tyrimy subjektams, kuriems reikia kalorijy suvartojimo.

Tyrimy rezultatai:

e Vienas i$ galingiausiy GHRP GH i8skyrimui

e Vidutinis kortizolio ir prolaktino padidéjimas (mazesnis nei GHRP-6)
e ReikSmingi IGF-1 padidéjimai tyrimy subjektuose

e Gerai istirtas nuo 1990-yjy su placiais duomenimis

Stacky kombinacijos:

e GHRP-2 + CJC-1295 - klasikinis didelio naSumo GH stackas
e GHRP-2 + Tesamorelinas - galingas GH + visceraliniy taikymas
e GHRP-2 + Ipamorelinas - subalansuota GH sekrecia

ISskirtinumas: Darbo arklys — teikia stipry GH iSskyrimg su priimtinu Salutiniy poveikiy profiliu. Vidurys tarp Ipamorelino (Svelnus) ir Hexarelino (galingas).

GHRP-6

"Apetito aktyvatorius" Augimo hormono atpalaidavimo peptidas

Galingas GH i8skyrimas su reikSmingu apetito stimuliavimu — naudingas kai kalorijy suvartojimui reikia palaikymo.

Parametras ReikSmeé
Formulé CaeHssNuoe
Svoris 873.01 Da

Pusinés eliminacijos laikas ~20-30 minudiy

Trukmé 8-12 savaiciy tipiniai ciklai

Amino seka: His-D-Trp-Ala-Trp-D-Phe-Lys-NH,

Veikimo mechanizmas: GHRP-6 yra sintetinis heksapeptidas, aktyvuojantis grelino receptorius su dideliu pajégumu. Be GH iSskyrimo, jis reikSmingai
stimuliuoja apetitg per tg patj grelino kelig. Jis taip pat padidina kortizolio ir prolakting labiau nei kiti GHRP. Apetito efektas gali bdti naudingas tyrimy
subjektams, kuriems reikia palaikyti kalorijy suvartojima reikliy protokoly metu.

Tyrimy rezultatai:

e Stipri GH sekrecia — palyginama su GHRP-2

e ReikSmingas apetito stimuliavimas (naudingas raumeny auginimo tyrimams)
e Pastebimas kortizolio ir prolaktino padidéjimas

e Platus saugumo duomeny bazé i$ deSimtmeciy tyrimy

Stacky kombinacijos:

e GHRP-6 + CJC-1295 -» GH palaikymas + apetitas kai reikia
e GHRP-6 + Ipamorelinas = subalansuoti apetito efektai
e Paprastai nerekomenduojamas gryniems riebaly deginimo protokolams dél apetito efekty



ISskirtinumas: Apetito stimuliatorius — kai maisto suvartojimo palaikymas toks pat svarbus kaip GH i§skyrimas. MaZiau tinkamas riebaly deginimui
orientuotiems tyrimams.

HEXARELINAS
"Galingas aktyvatorius" Augimo hormono atpalaidavimo heksapeptidas

Galingiausias GHRP GH iSskyrimui — taip pat turi kardioprotekciniy efekty nepriklausomai nuo GH.

Parametras Reik§me
Formulé Ca7HssN1206
Svoris 887.04 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~70 minuciy
Trukmeé 4-8 savaités (gali jvykti desensitizacija)

Amino seka: His-D-2-Me-Trp-Ala-Trp-D-Phe-Lys-NH,

Veikimo mechanizmas: Hexarelinas yra galingiausias GHRP, sukeliantis didZiausius GH iSskyrimus. Be GH efekty, jis turi unikaly kardioprotekcinj poveikj —
jungiasi prie CD36 receptoriy Sirdies audinyje, nepriklausomai nuo GH, teikdamas tiesiogine miokardo nauda. Taliau greita receptoriy desensitizacija gali
jvykti su nuolatiniu naudojimu, ribojant jo naudingumg ilgalaikiams protokolams.

Tyrimy rezultatai:

e AukscCiausi piko GH lygiai tarp GHRP

e Kardioprotekciniai efektai nepriklausomai nuo GH (CD36 kelias)

e Reik8mingas kortizolio ir prolaktino padidéjimas

e Desensitizacija jvyksta su nuolatiniu naudojimu — butinas ciklavimas

Stacky kombinacijos:

e Hexarelinas + CJC-1295 - maksimalus GH nasumas (trumpalaikis)
e Hexarelino ciklavimas su Ipamorelinu - galios + palaikymo fazés
e Hexarelinas + Sirdies tyrimy protokolai - unikalios CD36 naudos

ISskirtinumas: Jégos ryksté — maksimalus GH iSskyrimas plius unikalios Sirdies naudos. Bet desensitizacija riboja ilgalaikj naudojima.

SERMORELINAS

"Pusiausvyros atkurimas" GHRH analogas (originalus)

Atkuria natiraly GH ritmg stimuliuodamas hipofizés GH iSskyrimg — Svelniausia GHRH parinktis su ilgiausiu saugos jradu.

Parametras Reiksmeé
Formulé CiaeH246N14042S
Svoris 3357.96 Da

Pusinés eliminacijos laikas 10-20 minuciy

Trukme 3-6 menesiy tipiniai protokolai

Amino seka: GHRH(1-29) su C-terminaliniu amidu

Veikimo mechanizmas: Sermorelinas yra originalus GHRH analogas, atstovaujantis pirmas 29 amino rtgstis nattralaus GHRH. Jis jungiasi prie GHRH
receptoriy hipofizéje, stimuliuodamas GH iSskyrima fiziologiniu modeliu. Trumpas pusinés eliminacijos laikas reiSkia Svelny ir trumpalaikj poveikj — imituoja
natdralius GHRH pulsus. Tai daro jj idealiu ilgalaikiams protokolams, skirtiems GH ritmo atkdrimui, o ne maksimaliam na§umui.

Tyrimy rezultatai:

e Anksciau FDA patvirtintas GH trikumo diagnostikai ir gydymui (nutrauktas dél komerciniy priezasc¢iy)
e Atkuria natdiraly GH pulsiSkumg senéjanciuose subjektuose
e Gerina miego kokybe — GH iS§skiriamas daugiausia miego metu



e Puikus ilgalaikis saugos profilis i$ klinikinio naudojimo
Stacky kombinacijos:

e Sermorelinas + Ipamorelinas = Svelnus ritmo atkdrimas
e Sermorelinas + GHRP-2 - sustiprintas, bet vis dar fiziologinis GH palaikymas
e Sermorelinas solo - tyrimams, orientuotiems j natiralaus GH modelio atkurima

ISskirtinumas: Originalas — ilgiausias saugos jrasas ir fiziologiSkiausias pozilris | GH asies palaikyma. Idealus ilgalaikiam, fiziologiniam atkdrimui.

4 SKYRIUS: Mitochondrijy optimizavimas

Lasteliniai riebaly deginimo varikliai
Mitochondrijos yra vieta, kur riebalai i$ tikryjy deginami — Igstelinés krosnys, paver&iancios riebaly rigstis ATP. Sie peptidai stiprina mitochondrijy funkcija,

efektyvuma ir apsaugg, gerindami kuino fundamentaly gebéjima oksiduoti riebalus.

MOTS-c

"Pratimy mimetikas" Mitochondrijy kilmés peptidas

Aktyvuoja AMPK kelig, stiprindamas gliukozés pasisavinimg, riebaly oksidacijg ir metabolinj lankstumg — imituoja pratimy efektus Igsteliniu lygmeniu.

Parametras ReikS§meé
Formulé Cio2H152N260S2
Svoris 2174.63 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~2-4 valandos
Trukmé 6-12 savaiciy tipiniai ciklai

Amino seka: MRWQEMGYIFYPRKLR

Veikimo mechanizmas: MOTS-c yra 16 amino rigsciy peptidas, uzkoduotas mitochondrijy genome. Jis iSskiriamas j kraujotaka reaguojant j metabolinj
stresg ir pratimus. Patekes j tikslinius audinius, MOTS-c aktyvuoja AMPK (Igstelinj "energijos jutiklj"), skatindamas gliukozés pasisavinima, riebaly rugs¢iy
oksidacijg ir mitochondrijy biogeneze. Jis i$ esmés nurodo Igsteléms elgtis taip, lyg jos sportuoty — net ramybéje.

Tyrimy rezultatai:

e Apsaugo nuo dieta sukelto nutukimo peliy modeliuose

e Gerina gliukozés tolerancijg ir insulino jautruma

e Stiprina fizinio kravio pajégumga ir iStverme

e MaZéjantis MOTS-c lygis siejamas su senéjimu ir metabolinémis ligomis

Stacky kombinacijos:

e MOTS-c + SS-31 - mitochondrijy funkcija + apsauga
e MOTS-c + AOD-9604 - Igsteliné oksidacija + riebaly mobilizacija
e MOTS-c + 5-Amino-1MQ - AMPK + NAD* dviguba aktyvacija

ISskirtinumas: Pirmasis identifikuotas "pratimy mimetiko" peptidas — teikia metaboline pratimy naudg molekuliniu lygmeniu.

SS-31 (Elamipretidas)

"Mitochondrijy skydas" /| mitochondrijas nukreiptas peptidas

Stabilizuoja kardioliping vidinéje mitochondrijy membranoje, gerindamas elektrony transporto grandinés efektyvuma ir mazindamas oksidacinj stresa.

Parametras ReikSmé
Formulé C32HaoNoOs

Svoris 639.79 Da



Pusinés eliminacijos laikas ~1-2 valandos

Trukmé 4-12 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: D-Arg-Dmt-Lys-Phe-NH, (Dmt = 2',6'-dimetiltirozinas)

Veikimo mechanizmas: SS-31 yra mazas tetrapeptidas, kuris 1000 karty koncentruojasi mitochondrijose. Jis jungiasi prie kardiolipino — fosfolipido, batino
elektrony transporto grandinés funkcijai — stabilizuodamas jo struktirg ir optimizuodamas ATP gamyba. Tai sumazina elektrony nutekéjima (kuris sukelia
oksidacinj stresg) tuo paciu padidindamas energijos gamyba. 1§ esmés jis priver¢ia mitochondrijas veikti efektyviau.

Tyrimy rezultatai:

e Gerina mitochondrijy kvépavimga jvairiuose audiniy tipuose
e Mazina reaktyviy deguonies rasiy (ROS) gamyba

e Stiprina fizinio kravio tolerancija Sirdies nepakankamumo pacientams (klinikiniai tyrimai)
e Apsaugo nuo iSemijos-reperfuzijos pazeidimo

Stacky kombinacijos:

e SS-31+ MOTS-c » mitochondrijy apsauga + aktyvacija
e SS-31+ 5-Amino-1MQ - lIgstelinis efektyvumas + NAD* palaikymas
e SS-31+ BPC-157 - Igsteliné + audiniy apsauga

ISskirtinumas: Vienintelis peptidas, tiesiogiai taikantis j mitochondrijy strukttrg. Gerina patj variklj, ne tik kura.

HUMANINAS
"llgaamziSkumo signalas" Mitochondrijy kilmés peptidas

Citoprotektyvus peptidas, apsaugantis nuo oksidacinio streso, apoptozés ir metabolinés disfunkcijos — su besivystanciu vaidmeniu insulino jautrumui.

Parametras Reik§mé
Formulé CizHi77N3305S,
Svoris 2687.01 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~30 minuciy
Trukmé 4-12 savai€iy tyrimy protokoluose

Amino seka: MAPRGFSCLLLLTSEIDLPVKRRA

Veikimo mechanizmas: Humaninas yra 24 amino ragsc¢iy peptidas, uzkoduotas mitochondrijy genome. Jis buvo atrastas dél gebéjimo apsaugoti neuronus
nuo su Alzheimeriu susijusio toksiSkumo. Nuo tada tyrimai atskleidé metaboline nauda: pagerintg insulino jautruma, apsaugg nuo oksidacinio streso ir
antiapoptotinius efektus. Jis signalizuoja Igstelinj atsparumga ir ilgaamziskuma — vis labiau siejamg su metaboline sveikata.

Tyrimy rezultatai:

e Gerina insulino jautruma diabeto gyvuny modeliuose

e Apsaugo nuo oksidacinio streso ir Igsteliy mirties

e Cirkuliuojantys lygiai mazéja su amziumi ir koreliuoja su metaboline sveikata
e Apsauginiai efektai iSemijos ir neurodegeneracijos modeliuose

Stacky kombinacijos:

e Humaninas + MOTS-c - du mitochondrijy peptidai Igstelinei apsaugai
e Humaninas + SS-31 - visapusis mitochondrijy palaikymas
e Humaninas + NAD* - ilgaamzi§kumas + metaboliné optimizacija

ISskirtinumas: llgaamZiSkumo peptidas su metaboline nauda — jungia senéjimo tyrimus ir riebaly deginimo moksla.

BPC-157

"Gydytojas" Kino apsaugos junginys

Pagreitina audiniy gijima, apsaugo nuo pazeidimy ir palaiko vir§kinimo trakto sveikatg — su besivystandiais jrodymais metabolinei apsaugai.



Parametras Reikd§mé
Formulé Co2HesN16022
Svoris 1419.53 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~4-6 valandos (vertinama)

Trukmeé 4-8 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: Gly-Glu-Pro-Pro-Pro-Gly-Lys-Pro-Ala-Asp-Asp-Ala-Gly-Leu-Val

Veikimo mechanizmas: BPC-157 yra 15 amino riigsciy fragmentas baltymy, randamo skrandZio sultyse. Jis skatina gijima per daugybe keliy: reguliuoja
augimo faktorius (VEGF, EGF), moduliuoja azoto oksido sistemas ir apsaugo mitochondrijas nuo pazeidimy. Jo poveikis Zarnyno-smegeny asiai taip pat gali
jtakoti metabolizma. Junginys pagreitina atsistatyma po traumos — leisdamas nuoseklesnj treniravimasi ir aktyvuma.

Tyrimy rezultatai:

e Pagreitina sausgysliy, raisciy, raumeny ir Zarnyno gijima

e Apsaugo nuo NVNU sukelto Zzarnyno pazeidimo

e Neuroprotekciniai ir nuotaikg stabilizuojantys efektai gyviny modeliuose
e Skatina angiogeneze (naujy kraujagysliy formavimasi)

Stacky kombinacijos:

e BPC-157 + TB-500 - "aukso standarto" gijimo stackas
e BPC-157 + AOD-9604 - sgnariy apsauga + riebaly deginimo palaikymas
e BPC-157 + MOTS-c - audiniy + mitochondrijy apsauga

ISskirtinumas: Universaliausias gijimo peptidas — palaiko fizinj pagrinda, leidZiantj riebaly deginimo aktyvuma.

TIMOZINAS ALFA-1 (TA-1)

"Imuniteto moduliatorius" /munomoduliacinis peptidas

Balansuoja imunine funkcijg ir mazina létinj uzdegimg — sprendzia imunine-metaboline disfunkcijg, kuri trukdo riebaly deginimui.

Parametras ReikSmeé
Formulé Ci20H215N 33055
Svoris 3108.27 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~2 valandos

Trukmé 4-12 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: Ac-SDAAVDTSSEITTKDLKEKKEVVEEAEN

Veikimo mechanizmas: Timozinas Alfa-1 yra 28 amino rigsciy peptidas, natlraliai gaminamas uzkricio liaukos. Jis moduliuoja T Igsteliy funkcija, stiprina
dendritiniy lgsteliy brendima ir balansuoja Th1/Th2 imuninius atsakus. Létinis uzdegimas — daznas nutukimo palydovas — pablogina metaboline funkcija.
TA-1 atkuria imunine pusiausvyrg, potencialiai pasalindamas uZdegiminj stabdj metabolizmui.

Tyrimy rezultatai:

e FDA patvirtintas daugelyje 8aliy hepatitui ir imuniniam nepakankamumui
e Mazina létinius uzdegiminius rodiklius

e Gerina imuninj atsakg | vakcinas ir infekcijas

e Besivystantys tyrimai apie metaboling naudg uzdegiminése blsenose

Stacky kombinacijos:

e TA-1+ BPC-157 = imuninis + audiniy gijimas
e TA-1+ MOTS-c - imuniné pusiausvyra + metabolinis stiprinimas
e TA-1+ NAD* - imuninis + lgsteliné optimizacija

ISskirtinumas: Sprendzia imunine disfunkcijg, kuri daznai lydi metabolines ligas — uZzdegimas yra pasléptas riebaly deginimo stabdis.



SLU-PP-332

"Pratimy stiprintojas" ERRa/y agonistas (maZa molekulé)

Aktyvuoja su estrogenu susijusius receptorius (ERR), stiprindamas mitochondrijy funkcijg ir fizinio krtvio pajégumag — cheminis pratimy mimetikas.

Parametras Reik§meé
Formulé C21H2,FN3O3
Svoris 383.42 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~4-8 valandos (vertinama)

Trukmé 4-8 savaiciy tyrimy protokoluose

Veikimo mechanizmas: SLU-PP-332 yra maza molekulé (ne techniSkai peptidas), aktyvuojanti ERRa ir ERRy — branduolinius receptorius, kontroliuojancius
genus, susijusius su mitochondrijy biogeneze, oksidaciniu metabolizmu ir prisitaikymu prie pratimy. Aktyvacija imituoja transkripcinius poky¢ius,
vykstancius su iStvermés treniruote, didindama atsparuma nuovargiui ir metabolinj pajéguma.

Tyrimy rezultatai:

e Padidina bégimo iStverme 50-70% pelése be treniruociy
e Stiprina mitochondrijy geny raiskg raumenyse

e Gerina metabolinius rodiklius nepriklausomai nuo pratimy
e Mazina raumeny atrofijg imobilizacijos modeliuose

Stacky kombinacijos:

e SLU-PP-332 + MOTS-c - dvigubi pratimy mimetiko keliai
e SLU-PP-332 + SS-31 - ERR aktyvacija + mitochondrijy apsauga
e SLU-PP-332 + AOD-9604 - prisitaikymas prie pratimy + riebaly mobilizacija

ISskirtinumas: Teikia iStvermés ir metaboling pratimy nauda per transkripcine aktyvacijg — tikras "pratimai tabletéje" potencialas.

5 SKYRIUS: Apetito ir sotumo reguliatoriai

Siuolaikiniy metaboliniy tyrimy valdymo mechanizmai

Sie junginiai veikia neurocheminius ir hormoninius tinklus, kontroliuojangius atpildj, alkj ir sotuma — pasiekiant maZesnj suvartojima, geresne produkcijg ir
stabilig energijg per tiksly biologinj signalizavima.

OKSITOCINAS

"Emocinis reguliatorius" Neuroendokrininis peptidas

MaZzina maisto suvartojima, ypa¢ atpildo valdomg valgymg, tuo paciu gerindamas nuotaika ir atsparuma stresui — "socialinis hormonas" su metaboliniais
efektais.

Parametras Reik§mé
Formulé CasHesN12042S:
Svoris 1007.19 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~3-5 minutés (endogeninis)

Trukmé 4-12 savaiciy klinikiniuose tyrimuose

Amino seka: Cys-Tyr-lle-GIn-Asn-Cys-Pro-Leu-Gly-NH, (ciklinis 1-6)

Veikimo mechanizmas: Oksitocinas veikia hipotalaminius branduolius, mazZindamas maisto suvartojimg, ypa¢ aukstos kalorijy/atpildo maisto. Jis taip pat
moduliuoja streso atsakga ir socialinj rysj. Metaboliniams tyrimams oksitocinas sprendzia emocinj ir atpildo valdomg valgymg — pagrindinj nutukimo veiksnj,
atspary valios jégai. Junginys taip pat gali padidinti energijos sgnaudas ir riebaly oksidacijg per periferinius efektus.

Tyrimy rezultatai:



e Intranazalinis oksitocinas mazina kalorijy suvartojimg, ypac i$ riebaly
e Mazina atpildo valdomg valgymo elgesj Zzmoniy tyrimuose

e Gerina gliukozés tolerancija kai kuriose populiacijose

¢ Mazina stresg ir kortizolj — Zinomus metabolinius trikdZius

Stacky kombinacijos:

e Oksitocinas + Tesofensinas - emocinis + neurologinis apetito valdymas
e Oksitocinas + Cagrilintidas - psichologinis + fiziologinis sotumas
e Oksitocinas + Selank - streso maZinimas + nuotaikos stabilizavimas

ISskirtinumas: Taikosi j emocines ir socialines valgymo dimensijas — sprendzia kodél Zmonés valgo, ne tik alkio signalus.

PT-141 (Bremelanotidas)

"Atpildo perkrovimas" Melanokortino receptoriy agonistas

Moduliuoja centrinius atpildo kelius per MC4R aktyvacijag — FDA patvirtintas seksualinei disfunkcijai, su besivystanciais jrodymais apetito efektams.

Parametras ReikSmé
Formulé CsoHesN12010
Svoris 1025.17 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~2-3 valandos
Trukmé 4-8 savaiciy tyrimy protokoluose

Amino seka: Ac-Nle-ciklo[Asp-His-D-Phe-Arg-Trp-Lys]-OH (iSvestas i$ Melanotan Il)

Veikimo mechanizmas: PT-141 yra ciklinis heptapeptidas, iSvestas i§ Melanotan Il su pagerintu selektyvumu MC4R. MC4R aktyvacija hipotalamuse veikia
tiek seksualine funkcija, tiek apetitg — paaiskinant kodél daugelis GLP-1 vartotojy pranesa apie libido poky€ius. PT-141 pirmiausia aktyvuoja
dopaminerginius kelius, jtakodamas motyvacija ir atpildj. Metabolinés implikacijos tiriamos.

Tyrimy rezultatai:

e FDA patvirtintas (Vyleesi) hipoaktyviam seksualinio troskimo sutrikimui
e Aktyvuoja centrinius dopaminerginius kelius

e MCA4R kelias aiSkiai susijes su apetito reguliavimu

e Vyksta tyrimai dél tiesioginiy metaboliniy efekty

Stacky kombinacijos:

e PT-141 + Tesofensinas - dopamino kelio optimizacija
e PT-141 + Oksitocinas - atpildo + rySio kelio sinergija
e PT-141 + Kisspeptinas-10 - HPG asis + metaboliniai efektai

ISskirtinumas: Taikosi j atpildo sistemg, skatinancig kompulsyvy valgymg — selektyvus melanokortino agonistas su FDA patvirtinimu.

KISSPEPTINAS-10
"Metabolinis jungiklis" Hipotalaminis neuropeptidas

Reguliuoja HPG asj (reprodukcinius hormonus) su besivystandiais jrodymais tiesioginiams metaboliniams efektams gliukozei ir apetitui.

Parametras ReikSmé
Formulé Co3sHasNi70ns
Svoris 1302.46 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~4-5 minutés
Trukmé 4-8 savaiciy tyrimy protokoluose

Amino seka: Tyr-Asn-Trp-Asn-Ser-Phe-Gly-Leu-Arg-Phe-NH,



Veikimo mechanizmas: Kisspeptinas-10 yra aktyvus didesnio kisspeptino baltymo fragmentas, veikiantis per KISS1R (GPR54) receptoriy. Jis yra
pagrindinis HPG asies reguliatorius — kontroliuojantis GnRH, LH ir FSH iSskyrimg. Be reprodukcijos, kisspeptinas jtakoja gliukozés homeostaze, insulino
sekrecijg ir apetitg. Metaboliné blsena veikia vaisinguma, ir Sie keliai yra susije.

Tyrimy rezultatai:

e Reguliuoja reprodukcinius hormonus abiejose lytyse

e Gerina gliukozés stimuliuotg insulino sekrecijag

e Veikia maisto suvartojimg ir kiino svorj gyviny modeliuose
e Sujungia metaboling buseng su reprodukcine funkcija

Stacky kombinacijos:

e Kisspeptinas-10 + GH sekretogogai - hormoniné optimizacija
e Kisspeptinas-10 + PT-141 - reprodukciniai + atpildo keliai
e Kisspeptinas-10 + MOTS-c - hormoninis + metabolinis palaikymas

ISskirtinumas: Sujungia reprodukcine ir metaboline sistemas — gali bati ypa¢ aktualus metabolinei disfunkcijai, veikianciai vaisinguma.

SETMELANOTIDAS
"MCA4R specialistas" Selektyvus MC4R agonistas

Labai selektyvi MC4R aktyvacija genetiniams nutukimo sindromams — koncepcijos jrodymas melanokortino svorio mazinimo terapijai.

Parametras Reik§mé
Formule CssH78N16010
Svoris 1117.33 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~11 valandy

Trukmeé 52+ savaités klinikiniuose tyrimuose

Amino seka: Ac-Arg-Cys(1)-D-Ala-His-D-Phe-Arg-Trp-Cys(1)-NH,

Veikimo mechanizmas: Setmelanotidas yra labai selektyvus MC4R agonistas, apeinantis aukstesnio lygio genetinius defektus leptino-melanokortino
kelyje. Pacientams su POMC, PCSK1 arba LEPR trikumu, jis atkuria sotumo signalg, kuris yra genetiSkai sugedes. Tai demonstruoja, kad vien MC4R

aktyvacija gali sukelti reikSmingg svorio kritimg — patvirtinant kelig platesniam nutukimo gydymui.
Tyrimy rezultatai:

e FDA patvirtintas POMC, PCSK1 ir LEPR trukumo nutukimui

e Vidutinis 25% svorio sumazéjimas patvirtintose indikacijose

e Normalizuoja alkj ir maZina hiperfagija

e Jrodo, kad MC4R aktyvacija skatina svorio kritimg kai kelias yra nepaZeistas

Stacky kombinacijos:

e Setmelanotidas paprastai naudojamas kaip monoterapija genetinéms indikacijoms
e Tyrimy susidoméjimas MC4R aktyvacija + GLP-1 kombinacijomis
e Gali informuoti platesniy MC4R nukreipty terapijy kurima

I$skirtinumas: Pirmasis patvirtintas MC4R agonistas — patvirtina melanokortino kelig svorio maZinimui. Siuo metu ribotas retoms genetinéms nutukimo

formoms.

6 SKYRIUS: Pagalbiniai ir sinerginiai peptidai

Riebaly deginimo tyrimy stiprintojai

Sie peptidai stiprina streso reguliavima, atsistatymga, miegg ir démesj — leisdami kitiems riebaly deginimo keliams veikti geriausiai. Jie sprendZia pagrinda,

leidZiantj metaboline optimizacija.

SEMAX



"Kognityvinis pranasumas" Nootropinis / Neuroprotektyvus peptidas

Stiprina démesj, atmintj ir nuotaikg kalorijy apribojimo metu — palaiko kognityvinj naS8uma kai energija ribota.

Parametras Reikd§mé
Formulé C37Hs1NeO1o
Svoris 753.87 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~60 minuciy

Trukmé 4-8 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: Met-Glu-His-Phe-Pro-Gly-Pro

Veikimo mechanizmas: Semax yra sintetinis ACTH(4-10) analogas, stiprinantis BDNF rai§ka, moduliuojantis dopaminergine transmisijg ir apsaugantis
neuronus nuo streso. Kalorijy apribojimo metu kognityviné funkcija daZnai nukencia. Semax palaiko psichinj aiSkuma ir motyvacijg, palaikydamas laikymasi
reikliy protokoly.

Tyrimy rezultatai:

e Patvirtintas Rusijoje kognityviniam stiprinimui ir insulto gydymui
e Padidina BDNF ir neurotrofinj signalizavimag
e Gerina démesj, atmintj ir atsparumg stresui

e Néra reikS8mingy $alutiniy poveikiy klinikiniame naudojime
Stacky kombinacijos:

e Semax + Selank - kognityvinis + anksiolitinis palaikymas
e Semax + MOTS-c - psichiné + metaboliné optimizacija
e Semax + Tesofensinas - neurotransmiteriy balansas

ISskirtinumas: Palaiko kognityvinj naSuma, kuris daro riebaly deginimo protokolus tvarius — sprendzia psichine metaboliniy tyrimy puse.

SELANK AMIDATAS

"Ramus valdytojas" Anksiolitinis neuropeptidas

MazZina nerimg ir stresg be sedacijos — sprendzia kortizolio disreguliacijg, kuri trukdo riebaly deginimui.

Parametras ReikS§mé
Formulé Ca3sHssN1Os
Svoris 751.88 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~2-3 valandos

Trukmeé 4-8 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: Thr-Lys-Pro-Arg-Pro-Gly-Pro (tuftsino analogas)

Veikimo mechanizmas: Selank yra sintetinis tuftsino analogas su pridétu Pro-Gly-Pro. Jis moduliuoja GABA-A receptoriy funkcijg, maZzina kortizolj ir
stiprina nuotaikos stabiluma. Létinis stresas ir padidéjes kortizolis skatina riebaly kaupima (ypa¢ visceraliniy) ir raumeny skaidyma. Selank sprendZia tai be
benzodiazepiny sedacijos ar priklausomybés.

Tyrimy rezultatai:

e Patvirtintas Rusijoje nerimui ir neurastejai

e Mazina nerimg palyginamas su benzodiazepinais be sedacijos
¢ Normalizuoja kortizolj streso subjektuose

e Imunomoduliuojanti nauda

Stacky kombinacijos:

e Selank + Semax - anksiolitinis + kognityvinis stiprinimas
e Selank + Oksitocinas - streso + emocinis reguliavimas



e Selank + Tesamorelinas - kortizolio kontrolé + GH palaikymas

ISskirtinumas: Sprendzia streso-kortizolio a§j, kuri griauna riebaly deginimg — ramybé be sedacijos ar pablogéjimo.

NAD+

"Lasteliné valiuta" Nikotinamido adenino dinukleotidas

Esminis kofaktorius Igstelinei energijos gamybai, DNR taisymui ir sirtuiny aktyvacijai — maZéja su amziumi ir metaboliniu stresu.

Parametras Reik§meé
Formulé C21H2;N;014P;
Svoris 663.43 Da
Pusinés eliminacijos laikas Kintamas (priklauso nuo formos ir kelio)

Trukmeé 4-12 savaiciy tipiniai protokolai

Veikimo mechanizmas: NAD+ reikalingas mitochondrijy elektrony transportui, glikolizei ir Simtams fermentiniy reakcijy. Jis aktyvuoja sirtuinus (ypac
SIRT1), kurie stiprina riebaly oksidacijg ir mitochondrijy biogeneze. NAD+ lygiai mazéja su amziumi ir nutukimu, pablogindami Igstelinj metabolizma.
Papildymas atkuria Sias funkcijas.

Tyrimy rezultatai:

e Gerina mitochondrijy funkcijg ir fizinio kruvio pajéguma

e Aktyvuoja SIRT1 ir kitus ilgaamziskumo kelius

e Stiprina insulino jautrumga gyvuny modeliuose

e Kelios formos prieinamos: IV, poliezuving, pirmtakai (NR, NMN)

Stacky kombinacijos:

e NAD+ + 5-Amino-1MQ - dviguba NAD* optimizacija
e NAD+ + MOTS-c - lgsteliné energija + AMPK aktyvacija
e NAD+ + SS-31 » NAD* + mitochondrijy membranos palaikymas

ISskirtinumas: Fundamentalus kuras — viskas kita veikia geriau kai NAD+ optimizuotas.

GHK-Cu
"Regeneracinis pasiuntinys" Vario tripeptidas

Skatina audiniy atstatymg, kolageno sinteze ir antioksidacinj atsakg — su besivystanciais jrodymais metaboliniam signalizavimui.

Parametras Reik§meé
Formule C12H24N0,Cu
Svoris 403.92 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~30-60 minudiy

Trukmeé 4-12 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: Gly-His-Lys (su vario jonu)

Veikimo mechanizmas: GHK-Cu yra natraliai randamas tripeptidas, stipriai jungiantis varj. Jis skatina Zaizdy gijima, kolageno sinteze ir kamieniniy lgsteliy
aktyvuma. Be estetikos, GHK-Cu moduliuoja Simty geny, susijusiy su audiniy atstatymu, raiska ir gali palaikyti metaboliniy audiniy sveikata.

Tyrimy rezultatai:

e Pagreitina zaizdy gijima ir audiniy regeneracija

e Stiprina odos elastinguma ir iSvaizda

e Aktyvuoja kamieniniy lgsteliy ir audiniy atstatymo kelius
e Priesuzdegiminiai ir antioksidaciniai efektai



Stacky kombinacijos:

e GHK-Cu + BPC-157 - visapusis audiniy palaikymas
e GHK-Cu + TB-500 - regeneracija + atstatymas
e GHK-Cu + NAD+ - audiniy + Igsteliné optimizacija

ISskirtinumas: Palaiko audiniy sveikatg, leidZiancig aktyvumg — kai klinas griliva, riebaly deginimas sustoja.

KPV
"Uzdegimo tramdytojas" PriesSuZdegiminis tripeptidas

Galingas prieSuzdegiminis, iSvestas i$ alfa-MSH — mazina uzdegima, kuris pablogina metaboline funkcija.

Parametras ReikSmé
Formulé Ci6H30N6O4
Svoris 386.45 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~30 minuciy
Trukmeé 4-8 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: Lys-Pro-Val

Veikimo mechanizmas: KPV yra C-terminalinis alfa-MSH tripeptidas su koncentruotu prieSuzdegiminiu aktyvumu. Jis mazina prouzdegimines citokinas
(TNF-a, IL-6, IL-1B) be melanokortino receptoriy aktyvacijos. Létinis uzdegimas skatina metaboline disfunkcijg — KPV sprendZia tai molekuliniu lygmeniu.

Tyrimy rezultatai:

e Mazina uzdegimo rodiklius kolito ir artrito modeliuose
e Slopina NF-kB signalizavimag

e Skatina Zaizdy gijima

e Gerai toleruojamas su minimaliais sisteminiais efektais

Stacky kombinacijos:

e KPV + BPC-157 - Zarnyno + audiniy uzdegimo kontrolé
e KPV + TA-1 - dviguba imuniné moduliacija
e KPV + MOTS-c - uzdegimo kontrolé + metabolinis palaikymas

ISskirtinumas: Koncentruotas prieSuzdegiminis be melanokortino Salutiniy efekty — taikosi j uzdegima, kuris blokuoja riebaly deginima.

TB-500

"Audiniy architektas" Timozino Beta-4 fragmentas

Pagreitina audiniy atstatyma per Igsteliy migracijg ir angiogeneze — sisteminis gijimo peptidas.

Parametras Reik§meé
Formulé C212H350N56075S
Svoris 4963 Da
Pusinés eliminacijos laikas ~2-3 valandos
Trukmeé 4-12 savaiciy tipiniai protokolai

Amino seka: LKKTETQ (aktyvus timozino beta-4 fragmentas)

Veikimo mechanizmas: TB-500 yra timozino beta-4 fragmentas, skatinantis Igsteliy migracija, angiogeneze ir audiniy atstatyma. Jis reguliuoja akting —
baltyma, leidZiantj Igsteléms judéti ir atstatyti audinius. Gerindamas kraujagysliy formavimasi ir audiniy regeneracijg, jis palaiko fizing infrastruktdrg,
leidZiancig aktyvuma.

Tyrimy rezultatai:



e Pagreitina raumeny, sausgysliy ir rais¢iy gijima

e Skatina Sirdies audiniy atstatymg po pazeidimo

e Stiprina angiogeneze (naujy kraujagysliy formavimasi)
e MazZina uzdegimg ir randy audinj

Stacky kombinacijos:

e TB-500 + BPC-157 - "aukso standarto" gijimo kombinacija
e TB-500 + GHK-Cu - sisteminis + vietinis audiniy palaikymas
e TB-500 + MOTS-c - audiniy atstatymas + metaboliné optimizacija

ISskirtinumas: Sisteminis gydytojas — veikia visame kiine atstatydamas ir regeneruodamas audinius, kuriy reikalauja riebaly deginimo aktyvumas.

7 SKYRIUS: Tyrimy gairés ir geriausia praktika
Patikimy, kontroliuojamy ir pakartojamy tyrimy sistema

1. Laikymas ir stabilumas

Tinkamas laikymas kritiSkai svarbus peptidy vientisumui:
o Liofilizuoti (dZiovinti Saldymu) peptidai: Laikykite -20°C ar Zemiau, apsaugotus nuo Sviesos, uzsandarintuose buteliukuose iki naudojimo
o IStirpinti peptidai: Laikykite Saldytuve 2-8°C, naudokite per 2-4 savaites maksimum
¢ Niekada nesaldykite iStirpinty peptidy — Saldymo-atSildymo ciklai griauna peptidy rysius

e Saugokite nuo karscio, Sviesos ir drégmés visuose etapuose
° iymékite viska: junginio pavadinimas, koncentracija, istirpinimo data, galiojimo laikas

Patarimas: Naudokite gintarinius buteliukus arba apvyniokite skaidrius buteliukus folija apsaugai nuo Sviesos degradacijos.

2. IStirpinimo protokolas

Standartinés priemonés:
e Bakteriostatinis vanduo (BAC vanduo) — rekomenduojamas daugkartinio naudojimo buteliukams
e Sterilus vanduo — vienkartiniam naudojimui

e Insulino Svirkstai (28-31 gauge) tiksliam matavimui
e Alkoholinés servetélés sterilizacijai

Procedura:
. Leiskite buteliukui pasiekti kambario temperatiirg prie$ atidarant

. Nuvalykite buteliuko dangtelius alkoholiu ir leiskite iSdziti
. Jtraukite reikiamg BAC vandens kiekj j Svirksta

1
2
3
4. Létai Svirkskite palei stiklo sienele — niekada nepurkskite tiesiai ant milteliy
5. Leiskite natiraliai iStirpti — Svelniai pasukite jei reikia, niekada nekratykite
6

. Uzfiksuokite: junginys, iStirpinimo tiris, koncentracija, data

Skaic¢iavimo pavyzdys: 10 mg buteliukas + 2 mL BAC vandens = 5 mg/mL koncentracija. Kiekvienas 0.1 mL (10 vienety insulino Svirkste) = 500 mcg.

3. Dozavimo tikslumas ir dokumentacija

e Naudokite insulino Svirkstus su 0.5 mL arba 1.0 mL talpa tikslumui

e Matuokite pagal tdirj (mL), ne pagal insulino vienetus — vienetai skiriasi pagal Svirk$tg

e Skaiciuokite: Norima dozé + Koncentracija = Turis jtraukimui

e Veskite detalius tyrimy Zurnalus: peptidas, dozé, laikas, nevalgius blsena, pastebéjimai

o Niekada nemaisykite peptidy tame paciame buteliuke be patvirtinty suderinamumo duomeny

4. Laiko aspektai pagal kategorija
GH/GHRP peptidai:

e Pusinés eliminacijos laikas: 30 minuciy - 2 valandos
e Optimalus laikas: Ryte pabudus (nevalgius) + prie$ miega
e Venkite per 2-3 valandas po riebaus maisto



GLP-1/GIP analogai:

e Pusinés eliminacijos laikas: 5-7 dienos
e Savaitinis administravimas
e Nuosekli diena ir laikas kiekvieng savaite

Mitochondrijy peptidai:

e Pusinés eliminacijos laikas: 1-4 valandos
e Prie$ treniruote arba ryte
e Gali buti derinami su nevalgius protokolais

5. Saugos ir vientisumo principai

Visi tyrimai turi atitikti laboratorijos saugos protokolus:

¢ Naudokite tinkamg asmenine apsaugos jranga (pirstinés, laboratorinis chalatas)
e Utilizuokite astrius daiktus patvirtintuose biologinio pavojaus konteineriuose

o Niekada pakartotinai nenaudokite Svirk&ty ar adaty

e Laikykite junginius atokiau nuo maisto ir prieinamy viety

e Veskite saugojimo grandinés dokumentacijg

8 SKYRIUS: Pazangus stackai ir sinergijos
Kur mokslas sutinka strategijg — 5 pakopy stacky hierarchija

5 pakopy stacky hierarchijos sistema

Kurkite protokolus sistemiskai, pradédami nuo pagrindiniy mechanizmy ir pridédami sluoksnius specifiniams tikslams:
1 PAKOPA — Pagrindiniai varikliai (Pasirinkite 1-2): Pagrindas — tiesioginiai riebaly deginimo mechanizmai

e Retatrutidas, Tirzepatidas arba Semaglutidas — GLP-1 kelias
e AOD-9604 — tiesioginé lipolizeé
e Cagrilintidas — amilino kelias

2 PAKOPA — Hormoniniai stiprintojai (Pasirinkite 1-2): Optimizuokite hormonine aplinka riebaly deginimui

e CJC-1295 + Ipamorelinas — GH asies palaikymas
e Tesamorelinas — visceraliniy riebaly taikymas
e Kisspeptinas-10 — hormoniné optimizacija

3 PAKOPA — Elgesio reguliatoriai (Pasirinkite 1-2): Spreskite valgymo psichologija

e Tesofensinas — apetitas/motyvacija

e Oksitocinas — emocinis valgymas

e PT-141 — atpildo keliai

e Semax/Selank — kognityvinis/streso palaikymas

4 PAKOPA — Regeneracinis palaikymas (Pasirinkite 1-2): Palaikykite kina funkcionaly reikliy protokoly metu

e BPC-157 + TB-500 — audiniy atstatymas
e GHK-Cu — regeneracija

e KPV — uzdegimo kontrolé

e TA-1— imuninis palaikymas

5 PAKOPA — Mitochondrijy meistrai (Pasirinkite 1-2): Stiprinkite riebaly deginimo lasteline masinerija

e MOTS-c — pratimy mimetikas
e 5-Amino-1MQ — NAD*/NNMT moduliacija
e SS-31— mitochondrijy apsauga

Pavyzdiniai protokoly stackai

1. GLP-1 + Mitochondrijy stackas Semaglutidas arba Tirzepatidas + MOTS-c + SS-31



Tikslas: Apetito slopinimas + metabolinis stiprinimas Igsteliniu lygmeniu

"Valdyk suvartojimg, stiprink iSeigg — metaboliné dviguba spiralé."

2. Riebaly fragmento + GH sinergijos stackas AOD-9604 + CJC-1295 (be DAC) + Ipamorelinas
Tikslas: Tiesioginé lipolizé + optimizuotas GH pulsiSkumas

"Mobilizuok riebalus diena, atsistatyk ir atstatyk naktj."

3. IStvermés ir energijos stackas MOTS-c + SLU-PP-332 + NAD+
Tikslas: Mitochondrijy naSumas tiems, kurie prioritetizuoja aktyvuma

"Lagstelinis iStvermés treniruotés atitikmuo."

4. Kognityvinio laikymosi stackas Tesofensinas + Semax + Selank
Tikslas: Palaikyk démesj ir maZink stresg kalorijy apribojimo metu

"Nes mastymas valdo metabolizma."

5. Regeneracinis riebaly deginimo stackas BPC-157 + TB-500 + GHK-Cu + KPV
Tikslas: Gijimo ir prieSuzdegiminis palaikymas reikliy protokoly metu

"Atsistatyk greiciau, veik ilgiau."

6. Maksimalaus efektyvumo stackas Retatrutidas + Cagrilintidas + MOTS-c + BPC-157
Tikslas: Artéjimas prie chirurginio lygio rezultaty su farmacine intervencija

"Luby lauZytojas — tyrimams, siekiantiems maksimalaus efekto."

9 SKYRIUS: DUK ir problemy sprendimas

Atsakymai j daznus tyrimy klausimus

K1: Kodél mano peptidas netirpsta? Svelniai pasukite buteliukg tarp delny — niekada nekratykite. Jei laikéte $aldytuve, leiskite pasiekti kambario
temperatlrg. Dauguma peptidy iStirpsta per 5-10 minudiy. Jei drumstumas ilieka, peptidas gali bati degradaves.

K2: Kas sukelia drumstumg iStirpintame buteliuke? Drumstumas rodo potencialig kontaminacijg, oksidacijg arba nuosédas. Nenaudokite drumstos tirpaly

— utilizuokite ir naudokite Sviezig buteliukg. Tinkamas laikymas ir sterili technika apsaugo nuo to.

K3: Kiek laiko stabilus iStirpintas peptidas? 2-4 savaités laikant Saldytuve 2-8°C naudojant bakteriostatinj vandenj. Sterilus vandens preparatus
naudokite per 48-72 valandas. Niekada neSaldykite iStirpinty peptidy.

K4: Ar peptidus galima maiSyti viename Svirkste? Tik jei pH, tirpumas ir stabilumo duomenys patvirtina suderinamumg. CJC-1295 + Ipamorelinas daznai
derinami. Nesant tikrumui, administruokite atskirai, kad iSvengtuméte potencialios degradacijos ar nuosédy.

K5: Ar peptidy protokolams reikia ciklavimo? Priklauso nuo junginio:

¢ GHRP (ypa¢ Hexarelinas): Taip — jvyksta receptoriy desensitizacija. 4-8 savaités, 2-4 savaités pertrauka.
¢ GHRH analogai (CJC-1295, Sermorelinas): MaZiau kritiSka, bet rekomenduojamos periodinés pertraukos.
e GLP-1 analogai: Nereikia ciklavimo — sukurti nuolatiniam naudojimui.

¢ Mitochondrijy peptidai: Paprastai nereikia ciklavimo.

K6: Kodél nuovargis padidéja mitochondrijy peptidy tyrimy pradzioje? Mitochondrijy optimizacija gali laikinai padidinti ROS (reaktyvias deguonies
rasis), kai lgstelés sustiprina riebaly oksidacija. Si adaptacija paprastai i§sisprendZia per 1-2 savaites. Uztikrinkite pakankama antioksidanty palaikyma ir
hidratacija.

K7: Koks skirtumas tarp GHRH ir GHRP peptidy?

¢ GHRH analogai (CJC-1295, Sermorelinas, Tesamorelinas): Stimuliuoja GH i$skyrimg jungdamiesi prie GHRH receptoriy. Nustato laika/ritma.
e GHRP (Ipamorelinas, GHRP-2, GHRP-6, Hexarelinas): Stimuliuoja GH per grelino receptorius. Sustiprina signala.
e Geriausia kartu: GHRH + GHRP sukuria sinerginj GH iS§skyrimg, didesnj nei bet kuris vienas.



K8: Kodél GLP-1 agonistai sukelia pykinimg? GLP-1 Iétina skrandZio itustinimg ir veikia centrinius apetito kelius. Pykinimas paprastai pageréja

palaipsniui didinant doze per savaites. Pradékite mazai ir didinkite |étai. Venkite dideliy, riebiy patiekaly titravimo metu.

K9: Ar peptidus galima naudoti su kitais vaistais? Potencialios sgveikos egzistuoja, ypac su:

o Diabeto vaistais — GLP-1 gali sukelti hipoglikemijg su insulinu/sulfoniluréja

o Skydliaukés vaistais — kai kurie peptidai veikia skydliaukés funkcijg

o Kraujo skiedikliais — BPC-157 gali veikti kre$éjima

e Visada dokumentuokite visus junginius tyrimy protokoluose

K10: Kaip Zinoti ar peptidas veikia? Objektyvis rodikliai stebéjimui:

e Kuno sudétis: DEXA, riebaly procentas, juosmens apimtis

e Metaboliniai rodikliai: Gliukozé nevalgius, HbA1c, lipidy profilis
¢ Hormonai: IGF-1, insulinas, leptinas (kur taikoma)

¢ Subjektyvis: Apetitas, energija, miego kokybé, atsistatymas

Dokumentuokite pradinias reikS§mes prie$ pradedant bet kokj protokolg. Matuokite nuosekliais intervalais.

10 SKYRIUS: Zodynas ir baigiamosios pastabos

Pagrindiné terminologija
Terminas

Peptidas
Lipolizé
Lipogenezé
Mitochondrijos
AMPK
GH/IGF-1 asis
GLP-1/GIP/Gliukagonas
IStirpinimas
Pusinés eliminacijos laikas
Sekretogogas
Agonistas

Citoprotekcija

Pagrindiniy keliy nuoroda

ApibréZzimas
Trumpa amino rtgsciy grandiné (2-50), sujungta peptidy rysiais; didesnés grandinés yra baltymai
Trigliceridy skaidymas j laisvas riebaly rugstis ir glicerolj energijos naudojimui
Riebaly sintezé ir kaupimas i pertekliniy energijos substraty
Lastelinés organelés, oksiduojancios riebaly rugstis ir gaminancios ATP; Igsteliy "jégainés"
AMP aktyvuota baltymy kinazé; pagrindinis metabolinis jutiklis, skatinantis riebaly oksidacijg kai energija maza
Augimo hormono kelias, veikiantis kiino sudétj, metabolizmg ir audiniy atstatyma
Inkretino hormonai, reguliuojantys apetitg, insuling ir energijos sgnaudas
Bakteriostatinio vandens pridéjimo procesas prie liofilizuoty (dZiovinty Saldymu) peptidy milteliy
Laikas, per kurj junginio koncentracija sumaZzéja 50%; nustato dozavimo daZnuma
MedZiaga, stimuliuojanti hormono sekrecijg (pvz., GH sekretogogas)
Junginys, jungiantis ir aktyvuojantis receptoriy (prieSingybé: antagonistas)

Lasteliy apsauga nuo pazeidimo, streso ar mirties

Kelias Funkcija
GLP-1 kelias Mazina apetitg - létina skrandZio iStustinimg - gerina insulino jautrumg - skatina sotuma
GH/IGF-1 asis Hipofizés GH iSskyrimas - kepeny IGF-1 gamyba - lipolizé + audiniy atstatymas + liesos masés palaikymas
AMPK kelias Energijos jutiklio aktyvacija - padidinta riebaly oksidacija - gliukozés pasisavinimas - mitochondrijy biogenezé

Melanokortino kelias MCA4R aktyvacija > apetito slopinimas - energijos sgnaudy padidéjimas

10 pagrindiniy tyrimy taisykliy

1. Testuok, nespéliok. Duomenys, ne dogma — visada patvirtink objektyviu matavimu.

2. Gerbk molekule. Grynumas, laikymas ir naudojimas apibréZia jusy rezultaty tiksluma.



3. Kurk, ne kraukite. Pridék vieng junginj vienu metu, dokumentuok efektus, tada tobulinkite protokola.

4. Kontroliuok kintamuosius. Miegas, mityba, treniruotés ir stresas — visi veikia rezultatus.

5. Dokumentuok viska. Pamirstas jraSas yra savaités prarastas progresas — vesk detalius Zurnalus.

6. Prioritetizuok mitochondrijas. Jos maitina kiekvieng metabolinj kelig — sveikos mitochondrijos, sveikas metabolizmas.
7. Balansuok stresg ir atsistatyma. Létinis kortizolio padidéjimas sabotuoja riebaly deginimg — aktyviai valdyk stresa.

8. Galvok sistemomis, ne simptomais. Riebaly deginimas yra metaboliné komunikacija — spresk pagrindines prieZastis.
9. Niekada nevyk sparciyjy keliy. Tikslumas pranoksta intensyvuma — tvaris rezultatai reikalauja tvariy metody.

10. Mokslas, kurio nejmanoma nutildyti. Tikri duomenys kalba garsiau nei marketingas — pasitikék jrodymais.

Autoriaus baigiamoji pastaba

Kiekvienas Siuose puslapiuose apradytas peptidas atstovauja ne tik molekule — bet mastysena:
leSkoti tiesos, ne tendencijy. Matuoti, ne daryti prielaidas. Kurti i§ duomeny, ne i$ tro§kimo.
Riebaly deginimas néra tikslas. MeistriSkumas yra.

Cia aptarti junginiai yra perspektyviausi jrankiai, prieinami metaboliniams tyrimams. Bet jrankiai tik tokie geri, kaip rankos, kurios juos valdo. Jusy disciplina,
jusy dokumentacija, jusy jsipareigojimas tiesai — tai pavercia potencialg rezultatais.

Likite smalsus. Likite disciplinuoti. Ir svarbiausia — toliau testuokite.

Mokslas, kurio nejmanoma nutildyti.

Longevio — AuksSciausios kokybés peptidai Europoje

Siame vadove aprasyti peptidai prieinami Longevio parduotuvéje — jisy patikimame Saltinyje moksliskai pagrjstiems peptidams.

¢ Kodél Longevio?

99%+ grynumo peptidai su HPLC ir masés spektrometrijos sertifikatais
Pristatymas visoje Europoje per 2-5 darbo dienas

LietuviSka klienty aptarnavimo komanda — atsakome jisy kalba

Moksliné konsultacija prie$ pirkimg — padésime pasirinkti tinkamg protokola

Saugus ir diskretiSkas pakavimas

@ Populiariausi produktai

¢ GH sekretogogai: CJC-1295, Ipamorelinas, GHRP-2, GHRP-6
¢ Mitochondrijy peptidai: MOTS-c, SS-31, Humaninas

¢ Gijimo peptidai: BPC-157, TB-500, GHK-Cu

¢ Neuropeptidai: Semax, Selank

e Ir daug daugiau...

.. UZsisakykite dabar
% svetaineé: longevio.eu
& El. pastas: info@longevio.eu
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